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hat am 23. November 2019 an folgender Veranstaltung des Allgemeinen Hochschulsports der Leuphana
Universitdt Liineburg unter der Leitung von Victor Biichner erfolgreich teilgenommen:

»~runctional Training — eine Bereicherung in Groupfitkursen und im
Fitnesstraining”

Ausbildungsschwerpunkte:

e Vor- und Nachteile des Functional Trainings

e Anwendungsgebiete

e Praktische Ubungen mit und ohne Geréte

e Anwendung der Theorie am Beispiel von Ubungen
o Relevanz fur leistungsorientiertes Training

e Anwendung des Foamrolling

s Funktionelles Stretching

Die Veranstaltung umfasste 6 Lehreinheiten.
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